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Forma 16 movimientos

Estilo Tradicional de la Familia Yang
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Espacio Wu Ji

] SOk yu beéi Preparacion de la forma

1_ oA qi shi Apertura de la forma

2: ZF (=) |yin shéu (yi) ;\Sszc)er las manos como nubes

3— =2k /(] dan bian Latigo simple

i MEEE |zhou dikan chui Pufio bajo el codo

5— HEYIR$  ||bai hé liang chi La grulla blanca extiende sus alas

6— R (zud 16u xT do bu Cepillar la rodilla y empuijar (izq)

7— FIHEIEE  shou hui pipa Tocar el laud

8— b dao nian héu Paso atras y rechazar al mono

9— EITEZE  |zud da hi shi Golpear al tigre (izq)

120 EEO0E  |vé ma fén zong iaelr\alzgzr la melena del caballo

E FH 5 +43E (jin bu zhi dang chui  ||Dar paso y golpear a la ingle

; B RNt ||zhudn shén béi shé tu||Girar, la serpiente blanca saca su
B Xin lengua

E FHADWEZHE (jin bu ban 1an chui Paso, parar, bloquear y golpear

ﬂ EIBHIEE [shang bu l1an qué wéi ||Paso y agarrar la cola del gorridn

E +FF shi zi shéu Cruzar las manos

1—6 Iz shou shi Cerrar

] AR huan yuan Postura inicial




