YANG FAMILY
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Forma 13 movimientos
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Estilo Tradicional de la Familia Yang
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yu beéi Preparacion de la forma
o qi shi Apertura de la forma
Z=F (—) |yunshou (y1) Mover las manos como nubes
(uno)
B4 HfE dan bian Latigo simple
FIEFE |zhou di kan chui Pufio bajo el codo
B Espsn  |Pai he liang chi La grulla blanca extiende sus alas
o 5BRH) |7uo 16u X do bu Cepillar la rodilla y empujar (izq)
€+
FIFEE shou hut pipa Tocar el laud
=gy gao tan ma Agarrar el caballo
ZE chuan zhang Seguir con palma
tE 545 |zhuan shén pié shén Girar y golpear con el puiio
chui
HE
e |iin bu ban lan chui Paso, parar, bloquear y golpear
I3
e shang bu lan que wéi  |[Paso y agarrar la cola del gorridn
E=
+FF Uk |shizi shou shou shi Cruzar las manos y cerrar
y

Espacio Wu Ji




