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Forma de Sable

Poema de los 13 movimientos
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Espacio Wu Ji

Estilo Tradicional de la Familia Yang
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TtE2BRRJ]| Qixing kua hi jiao Siete Estrellas y montan al Tigre,

i dao shi Manejando las formas de sable

BERNEES Téng nud shan Surgir, esquivar, desplegar con el espiritu y

i zhanyi giyang la voluntad en alto

=L ) Zus gu ydu pan Observando a la Izquierda, mirando a la

Gk liang fen zhang derecha, las Dos Partes se separan

BRERPWATT| Baihe liang chi wu La Grulla blanca seca sus alas con la palma

= xing zhang de los cinco elementos

X & =AEMHE| Féngjuan hé huaye | Elviento gira la flor de loto y la esconde

el li cang entre las hojas

2 ZF#)\75||  Yunii chuan sué ba La dama de jade lanza la canilla en las ocho

e fang shi direcciones

—EHF&BZE| Sanxingkai hé zi Las Tres Estrellas se abren y cierran,

oK zht zhang expandiendose por si mismas

—#BMIRFTE|  Erqijiso l4i di hu Doble patada viene a golpear la postura

e shi del Tigre

WERIEES Pishén xié gua Arropandose, nos sostenemos

sl yuan yang jido oblicuamente, pateando como patos
enamorados

7K HERFEEVEl  Shun shut tui zhou Con la corriente, empuja el bote, el latigo

= bian zuo gao hace el trabajo de la pértiga

NA—5HH Xia shi san hé zi Bajar la postura, tres veces combinada,

A you zhao libertad llama a enlistarse

TR IKE] Zus you fen shui Dividiendo la corriente a la derecha e

Bk long mén tiao izquierda, saltando sobre la compuerta del
Dragén

KAEARZE|  Bian hé xié shi feng El anciano Bian-He recupera su piedra y el

& huan chao Fenix regresa a su nido




