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1 预备势 yù bèi shì Preparación 

2 起势 qǐ shì Apertura de la forma 

3 三环套

月 

sān huán tào yuè Circundando la luna con tres anillos 

4 魁星势 kuí xīng shì La osa mayor 

5 燕子抄

水 

yàn zi chāo shuǐ La golondrina se abalanza sobre el 

agua 

6 右边拦

扫 

yòu biān lán săo Bloquear y cepillar, derecha 

7 左边拦

扫 

zuŏ biān lán săo Bloquear y cepillar, izquierda 

8 小魁星 xiăo kuí xīng La osa menor 

9 燕子入

巢 

yàn zi rù cháo La golondrina retorna a su nido 

10 灵猫捕

鼠 

líng māo bŭ shŭ El gato atrapa a la rata con agilidad 

11 凤凰抬

头 

fèng huáng tái tóu El fénix levanta su cabeza 

12 黄蜂入

洞 

huáng fēng rù dòng La avispa entra en la cueva 

13 凤凰右 fèng huáng yòu zhăn El fénix abre su ala derecha 
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展翅 chì 

14 小魁星 xiăo kuí xīng La osa menor 

15 凤凰左

展翅 

fèng huáng zuŏ zhăn 

chì 

El fénix abre su ala izquierda 

16 等鱼势 děng yú shì Aguardar el pez/Lanzar la caña de 

pescar 

17 右龙行

势 

yòu lóng xíng shì El dragón anda a la derecha/Empujar 

la hierba para buscar la serpiente, 

derecha 

18 左龙行

势 

zuŏ lóng xíng shì El dragón anda a la izquierda/Empujar 

la hierba para buscar la serpiente, 

izquierda 

19 右龙行

势 

yòu lóng xíng shì El dragón anda a la derecha/Empujar 

la hierba para buscar la serpiente, 

derecha 

20 怀中抱

月 

huái zhōng bào yuè Abrazar la luna 

21 宿鸟投

林 

sù niăo tóu lín Los pájaros se alojan en el bosque 

 


